Migrinekalender

MONAT Jahr

Tag
Beginn (Uhrzeit)
Dauer (Std)

Schmerzstarke schwach
mittel
stark

sehr stark

Lokalisation des einseitig

Schmerzes .

beidseitig

Schmerzcharakter pulsierend/pochend

driickend, dumpf bis ziehend
Attacke zwingt mich zur Anderung meines Tagesablaufs
Schmerzverstarkung bei korperlicher Aktivitat
Ubelkeit/Erbrechen
Licht-/Larmiiberempfindlichkeit
Tage der Periode (menstruelle Migrédne)

Medikamente

Schmerzlinderung innerhalb von 2 Stunden

Schmerzfreiheit innerhalb von 2 Stunden
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www.aktivgegenmigraene.de



